PAIVAKOTI ARABIANHELMI

6 VIIKON RUOKALISTA

Jokaisella ruokailulla tarjotaan maito, vesi, ndkkileipa ja levite

E= eritysruokavaliot

Viikko 1
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Aamupala luomupuuro, tuorepala, vellid luomuhiutaleista, luomupuuro, tuorepala, kaakao/tee, tuorepala, | mannapuuro luomuryy-
klo 8.00-8.30 tdysmehua luomuleipd, leivanpaallys, | tdysmehua luomuleipd, leivanpaal- | neistd, marjasurvos/ka-
tuorepala lys, luomumuna neli-sokeri, tdysmehu,
tuorepala
Lounas jauhelihalasagne, salaattia, | kalakeitto, leipd, kasvispyorykka, stroganoff, peruna, sa- | kookoskanakeitto,

klo 11.00-11.45

E= kasvislasagne

leivanpaallys, tuorepala
E=kasvis-papukeitto

taysjyvariisi/ohra,
kermaviilikastike, salaatti

laatti,
E=kasvisstroganoff

leipa, juusto, tuorepala
E=kasvislinssikeitto

Valipala leipa, leivanpaallys, marjainen vispipuuro hedelmakeitto, leipa, marjarahka, tuorepala karjalanpiirakka, muna-
klo 14.00-14.30 | tuorepala leivanpaallys voi, tuorepala
Viikko 2

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Aamupala luomupuuro, tuorepala, vellid luomuhiutaleista, luomupuuro, tuorepala, kaakao/tee, tuorepala, | mannapuuro luomuryy-
klo 8.00-8.30 tdysmehua luomuleipd, leivanpaallys, | tdysmehua luomuleipd, leivanpaal- | neistd, marjasurvos/ka-

tuorepala lys, luomumuna neli-sokeri, tdysmehu,
tuorepala

Lounas bolognesekastike, taysjyva- | nakkikeitto, leipa, leivan- | porkkana/pinaattiohu- broileripyorykka, tays- lohikeitto, leipa, leivan-

klo 11.00-11.45

spagetti, salaatti

paallys, tuorepala
E=soijanakkikeitto

kaiset, perunasose, mar-
jasurvos, salaatti

jyvariisi. kastike, salaat-
ti E=kasvispyorykka

paallys, jaateld, E= puu-
tarhurin kasviskeitto

Vilipala
klo 14.00-14.30

pasteija, tuorepala

jogurtti, leipa,
leivanpaallys

pizzapala, tuorepala

perunarieska,
leivanpaallys, tuorepala

pannukakku,
marjahillo, tuorepala




Jokaisella ruokailulla tarjotaan maito, vesi, ndkkileipa ja levite

E= eritysruokavaliot

Viikko 3
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Aamupala luomupuuro, tuorepala, vellid luomuhiutaleista, luomupuuro, tuorepala, kaakao/tee, tuorepala, | mannapuuro luomuryy-
klo 8.00-8.30 tdysmehu luomuleipd, leivanpaallys, | tdysmehu luomuleipd, leivanpaal- | neistd, marjasurvos/ka-
tuorepala lys, luomumuna neli-sokeri, tdysmehu,
tuorepala
Lounas kasvismakaronilaatikko, kinkku-kasviskeitto, leipd, | tonnikalarisotto, salaatti lihaperualaatikko, siskonmakkarakeitto,

klo 11.00-11.45

salaatti

leivanpaallys, tuorepala
E=juustoinen kasvissosek.

E=kasvisrisotto

salaatti,
E=juuresperunalaatikko

leipa, leivanpaallys,
tuorepala
E= kasvisminestronek.

Vilipala hedelmésmoothie, leipa marjakeittoa, leip3, hedelméarahka. tuorepala | marja/omenapiirakka, perunapiirakka,
klo 14.00-14.30 leivanpaallys tuorepala leikkele, tuorepala
Viikko 4

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Aamupala luomupuuro, tuorepala, vellid luomuhiutaleista, luomupuuro, tuorepala, kaakao/tee, tuorepala, | mannapuuro luomuryy-
klo 8.00-8.30 tdysmehu luomuleipd, leivanpaallys, | tdysmehu luomuleipd, leivanpaal- | neistd, marjasurvos/ka-

tuorepala lys, luomumuna neli-sokeri, tdysmehu

Lounas makaronilaatikko, salaatti hernekeitto. leipa, sitruunainen turskaleike, | lihapyorykka, peruna- juustoinen kasvissose-

klo 11.00-11.45

E=kasvismakaronilaatikko,0

pannari, hillo,
E=kasvihernekeitto

taysjyvariisi, jogutttikasti-
ke, E=kasvispihvi

sose, salaatti
E=kasvispyorykka

keitto, leipa. leikkele,
tuorepala

Vilipala
klo 14.00-14.30

marjajogurttia. leipa,
leivanpaallys

riisipuuro, kaneli-sokeri,
tuorepala

hedelmaésalaatti, leipa

marjakeitto, leipa,
leivanpaallys

patonkia, leivanpaallys,
tuorepala




Jokaisella ruokailulla tarjotaan maito, vesi, ndkkileipa ja levite

E= eritysruokavaliot

Viikko 5
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Aamupala luomupuuro, tuorepala, vellid luomuhiutaleista, luomupuuro, tuorepala, kaakao/tee, tuorepala, | mannapuuro luomuryy-
klo 8.00-8.30 tdysmehu luomuleipd, leivanpaallys, | tdysmehu luomuleipd, leivanpaial- | neistd, marjasurvos/ka-
tuorepala lys, luomumuna neli-sokeri, tdysmehu,
tuorepala
Lounas broilerikastike, taysjyva- unkarilainen lihakeitto, possua kasviskastikkees- | kalaa juustokastikkees- | jauhelihakeitto, leip3,

klo 11.00-11.45

spagetti, salaatti
E=soijakasviskastike

leipa, juusto, tuorepala
E=kasvis-papukeitto

sa, taysjyvariisi/ohra,
salaatti
E=soijasuikalekastike

sa, peruna, salaatti
E=kasvispihvi

juusto, tuorepala
E=kasvisminestronekeitto

Vilipala
klo 14.00-14.30

pasteija, tuorepala

marjarahka, leipdpala

pulla/piirakka, tuorepala

hedelméinen vispipuu-
ro, tuorepala

valipala talon tapaan

Viikko 6
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Aamupala luomupuuro, tuorepala, vellid luomuhiutaleista, luomupuuro, tuorepala, kaakao/tee, tuorepala, | mannapuuro luomuryy-
klo 8.00-8.30 tdysmehu luomuleipd, leivanpaallys, | tdysmehu luomuleipd, leivanpaal- | neistd, marjasurvos/ka-
tuorepala lys, luomumuna neli-sokeri, tdysmehu,
tuorepala
Lounas kasvisbolognese, tdysjyva- | broilerikeitto, leipa, juus- | kalapihvi (siika, lohi tms.) | kiusaus talon tapaan pinaattikeitto,

klo 11.00-11.45

spagetti, salaatti

to, tuorepala
E=linssimuhennos

taysjyvariisi, kermauviili-
kastike, salaatti
E=kasvispyorykka

(kinkku, lohi, broileri)
salaatti
E=kasviskiusaus

kanamuna, leip3,
pannari, hillo

Vilipala
klo 14.00-14.30

karjalanpiirakka, muna-
voi, tuorepala

kasvis/kinkkupiirakka,
tuorepala

leipa, leikkele, tuorepala

marjakiisseli, leipa,
leivanpaallys

lihapiirakka,
maustekurkku,
mausteet, tuorepala







