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Mini-Wright Digital

Kayttoohje
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Johdanto

Mini-Wright Digital on tarkoitettu asman seurantaan.
Silla mitataan huippuvirtausta (PEF) ja FEV1:sta.

» Helppo kayttaa

« Helppo pitaa kadessa
» Helppo puhdistaa

« Helppo sailyttaa

Uusi Mini-Wright Digital on pieni, taskukokoinen digi-
taalinen PEF-mittari. Mittaria tulee kayttaa laakarin
ohjeiden mukaisesti.

Kayta mukana olevaa suukappaletta. Kertakayttoisia
suukappaleita on saatavissa laitteen maahantuojalta.

Noudata ohjeita huolellisesti.
Tarkeaa!
Kasittele laitetta huolellisesti.

Ala peité tai purista reikda, joka on laitteen nimen
keskella.

Reikaan ei saa laittaa teravaa neulaa (tms.), silla se
aiheuttaa laitteen vioittumisen.

Potilaan kayttoohje

Mittaaminen
1. Paina painiketta kerran, jolloin laite kaynnistyy.

KEUHKO- JA HENGITYSELINSAIRAUKSIEN

tutkimus ja hoito

2. Odota kahta piippausta ja kun nayttoon ilmestyy
teksti Go.

3. Pitele laitetta siten, ettet tuki sen takapaata.
Puhalla laitteeseen niin kovaa ja nopeasti kuin jaksat,
jotta saat FEV1 ja PEF mittaustulokset.

4. Paina painiketta kerran ja odota, kunnes Go-teksti
ilmestyy, niin voit tehda uuden puhalluksen.

5. Merkitse seurantalomakkeelle ylos puhalluksistasi
paras lukema.

6. Sammuta laite painamalla painiketta 3 sekuntia.

7. Jos unohdat sammuttamisen, laite sammuu itses-
taan lyhyen ajan kuluttua.

Parhaan tuloksen nayttaminen

1. Kun viimeinen mittaus on tehty ja nakyy naytossa,
paina painiketta nopeasti kaksi kertaa.

2. Parhaimmat FEV1 ja PEF tuloksesi tulevat nakyviin.

3. Sammuta laite painamalla painiketta 3 sekuntia.

Huom!

Mittauksen parhaimmat tulokset tallentuvat laitteen
muistiin, mikali laite sammutetaan.

Mikali saat epanormaaleja lukemia, aloita alusta.
Mikali epanormaalit lukemat toistuvat, ota yhteytta
laakariisi.

Err

Nayttoon saattaa tulla Err-viesti erityisesti laitteen
pesun jalkeen. Ravistele vesi pois tai jata laite kuivu-

maan puoleksi tunniksi. Jos Err toistuu, ota yhteytta
maahantuojaan.



Asiantuntijan kayttoohje
FEV1 ja PEF lukemien asettaminen

1. Kun laite on sammutettu. FEV1 arvon voi asettaa
seuraavasti: Paina painiketta ja odota piippausta.
Pida painiketta pohjassa 5 sekuntia.

2. Valittomasti painele painiketta asettaaksesi
FEV1-lukemasi.

3. Jos et paina painiketta 3 sekuntiin, kuulet piippa-
uksen ja mittari nayttaa asetetun PEF-arvon.

4. Painele painiketta asettaaksesi PEF-arvon.

Huom!
Kun asetat PEF ja FEV1 arvoja, painelemalla paini-
ketta kayt lapi lukemia.

Kun et painele painiketta 3 sekuntiin, kuulet piippa-
uksen ja asetetut arvot tallentuvat muistiin.
Muistin selaaminen

1. Kun laite on suljettu, pida painiketta pohjassa

5 sekuntia, kunnes kuulet piippauksen, vapauta
painike.

2. Anna PEF ja FEV1 arvojen menna ohitse piippaus-
ten kera.

3. Nayttoon ilmestyy viimeisin tallennettu testitulos
(PEF/FEV1) ja muistipaikan numero.

4. Jokaisella painikkeen painalluksella saat nakyviin
edellisen testituloksen.

5. Jos haluat jattaa laitteen muistin selaamistilaan,
paina painiketta 2 sekuntia, kunnes kuulet piippa-
uksen.

Huom!

Jos laite aloittaa lahtolaskennan, vapauta painike

ennen kuin laskenta saapuu nollaan. Muuten laitteen

muisti tyhjenee.
Vari-indikaattorit
1. Mikali laitteeseen on asetettu FEV1 arvo, kaikille

mitatuille FEV1-lukemille naytetaan vertailu nuolel-
la nayton ylaosassa oleviin vari-indikaattoreihin.

2. Mikali PEF arvo on asetettu, nuoli osoittaa vari-in-

dikaattoreita kaikille mitatuille PEF-lukemille.

Muistin tyhjennys
1. Kun olet muistin selaamistilassa, pida painiket-

ta pohjassa kunnes laite piippaa ja sammuu. Pida
painiketta edelleen pohjassa.

2. Laite aloittaa lahtolaskennan kymmenesta nol-
laan joidenkin piippausten kera.

3. Pida painike pohjassa lahtolaskennan loppuun
asti.
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meare.

4. Lopuksi kuulet kolme piippausta kahdesti, mika
tarkoittaa etta muisti on tyhjennetty.

Huom!
Jos vapautat painikkeen ennen kuin laskenta saapuu
nollaan, muisti ei tyhjene.

Puhdistaminen

Pese laite lampimalla (ei kuuma) p_esuaineella 2-3
minuutin ajan. Huuhtele vedella. Ala kayta harjoja,
koska ne voivat rikkoa laitteen.

Puhdistamisen jalkeen ravistele vesi pois ja anna
laitteen kuivua tunnin ajan ennen kayttoa.

Varoitukset
» Jos sinulla on astmaoireita PEF-lukemista huoli-
matta, ota yhteys laakariin.

« Yskiminen tai sylkeminen laitteeseen aiheuttaa
virheellisia lukemia.

» FEV1 lukemaa varten laitteeseen tulee puhaltaa
vahintaan 1 sekuntia.

» Jos saat lukeman, joka ylittaa 850 /min, tulos ei
tallennu ja laite nayttaa nollaa.

« Jos kaytat laitetta yli 300 m korkeudessa me-
renpinnasta, kayta PEF ja FEV1 lukemiin kerrointa
1.019.



